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 Indications 

 • Irritations chroniques, post-traumatiques ou 
post-opératoires des tissus mous au niveau de 
l‘articulation de la cheville 

• Thérapie fonctionnelle précoce des élongations 
ligamentaires

• Insuffi sance ligamentaire
• Prophylaxie de la supination, en particulier dans le 

cadre d‘activités sportives
• Rééducation post-opératoire

   
 Caractéristiques 

 • Chevillère active avec les qualités d‘un bandage 
adhésif fonctionnel pour la cheville.

• Stabilisation de tous les niveaux de mouvement de la 
cheville grâce à un système de sangle à trois niveaux 
d‘élasticité (élastique, non élastique, semi-élastique).

• Sangle reliant le métatarse à la région distale du 
mollet en forme d‘un huit vertical.

 

 Mode d‘action 

 • MalleoTrain Plus agit de la même manière que les 
bandages adhésifs fonctionnels.

• Le renforcement du stimulus de la peau améliore le 
contrôle inconscient du mouvement au niveau de la 
cheville lors de chaque mouvement (proprioception).

• La tension de la sangle est réglable individuellement 
et ceci sans limiter les mouvements normaux.

• Les pelotes, qui sont intégrées médialement et 
latéralement, sont étroitement entourées par la 
sangle en forme de huit, et permettent ainsi encore 
plus de stabilité.

• MalleoTrain Plus démontre toutes ses qualités dans la 
prévention des blessures et dans la réhabilitation 
d‘articulations déjà blessées préalablement.

   

Chevillère active pour une stabilité et une sécurité accrue de la cheville.

Taille 1 2 3 4 5 6 Référence
Tour de la cheville en cm  17-19 19-21 21-23   23-25 25-27 27-29    11011120080+0°  

+6 = droit, +7 = gauche, °= taille  

Système de sangles 
semi-élastiques appliqué 
en forme de 8


